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1) Norma para el uso de equipos de protección personal 
 
 Objeto  
 Alcance  
 Definiciones  
 Roles y responsabilidades  
 Disposiciones generales  
 Clasificación de equipos de protección personal: 

 protección de la cabeza  

 protección facial  

 protección visual  

 protección auditiva  

 protección respiratoria  

 protección de las manos  

 protección de los pies  

 protección del cuerpo 
 

2)  Nociones básicas para operar autoelevadores 
 

 Características de manejo 
 Maniobras sin carga 
 Maniobras con carga 
 Responsabilidad por el mantenimiento 
 Recarga de combustible 
 Descripción de tareas del maquinista de autoelevadores  

 

3) Razonamientos lógicos con operaciones matemáticas sencillas. 
 

 Operaciones fundamentales con números enteros, quebrados y decimales 
 Sistemas de medida 
 Sistema métrico decimal (longitud, superficie, volumen y conversiones) 
 Resolución de problemas de regla de tres, porcentajes y proporciones 

 
 
 
 


